
ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ

В работе с родителями я использую памятки в форме буклетов. Преимуществом буклетов       
является их адресность, когда каждый родитель получает информацию лично и может 
познакомиться с ней в удобное время. 

Получив буклет , мамы и папы смогут не только прочитать предложенный материал в 
спокойной обстановке, не торопясь, поскольку он всегда под рукой, но и применить полученные 
знания.

Буклет способен привлечь внимание различными аспектами воспитания и обучения в детском 
саду и семье, а также является приглашением к сотрудничеству, поскольку может помочь родителям 
в поиске новой информации по заинтересованной теме.



УЧИМ
ВМЕСТЕ!

КАК РАЗВИВАТЬ ПАМЯТЬ У РЕБЕНКА

Дошкольный возраст характеризуется
интенсивным развитием способности к
запоминанию и воспроизведению. Память
дошкольников носит в основном
непроизвольный характер. Малыши еще не
ставят передсобой задачу к запоминанию.

В возрасте 5-7 лет преобладает наглядно -

образная память. Но на протяжении всего этого
периода возникает и развивается память
словесно-логическая.
Основная задача взрослых, родителей и

педагогов – ускорить развитие произвольной и
словесно-логической памяти у детей. Проверяем
память у ребёнка.

Взрослым стоит выяснить: как запоминает
ребёнок? Какой объём информации может
запомнить? Как долго сохраняется в его памяти
эта информация и насколько правильно он сможет
повторить то, что запомнил?

Для проверки слуховой памяти предложите
ребёнку игру «10 слов»: ребёнку зачитываются 10

слов. Например: стол, карандаш, мел, рука, дом,
парк, часы, яблоко, окно, чашка. Если ребёнок 6 – 7

лет воспроизводит 5 - 6 слов – это говорит о
хорошем уровне слуховой механической памяти.
Долговременная память проверяется так.
Попросите вашего будущего школьника
рассказать какую-нибудь из недавно прочитанных
сказок. Если рассказал правильно, всё прекрасно.
Если сбивался и путался, значит, нужно
потренировать память. Если с ребёнком
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Долговременная память проверяется так.
Попросите вашего будущего школьника
рассказать какую-нибудь из недавно
прочитанных сказок. Если рассказал
правильно, всё прекрасно. Если сбивался и
путался, значит, нужно потренировать
память. Если с ребёнком проводятся
специальные занятия, то формирование
произвольности запоминания происходит
быстрее.

Например. Игра «10 картинок». Ребёнку
предлагается рассмотреть 10 предметных
картинок, затем они переворачиваются, а
ребёнку нужно вспомнить и назвать
изображённые предметы.

Упражнение «Что изменилось?»
Ребёнку дается следующая инструкция:
«Посмотри на картинку и запомни всё, что на
ней нарисовано». Ребёнок рассматривает
картинку в течение 1 минуты. Затем
показывается другая картинка, на которой
изменены некоторые детали. Ребёнок
должен вспомнить и назвать чем отличаются
картинки.



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

Пальчиковые игры дают возможность играть с
детьми, радовать их, и вместе с тем развивать
мелкую моторику. Благодаря пальчиковым играм
ребенок получает разнообразные сенсорные
впечатления, развивается внимание, память,
эмоции.

Мы капусту рубим-рубим
Мы капусту солим-солим, 

Мы капусту трем-трем, 
Мы капусту  жмем- жмем.

Этот пальчик-дедушка,
Этот пальчик-бабушка,
Этот пальчик-папочка,
Этот пальчик-мамочка,

Этот пальчик-я,
Вот и вся моя семья!

Обезьянки вышли погулять, 
Обезьянки стали танцевать,

Одна из них ушла домой поспать,
Потому что надоело танцевать.

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик-прыг в кровать,

Этот пальчик уж заснул,
Тише пальчик,  не шуми

БРАТИКОВ НЕ РАЗБУДИ.
Встали пальчики, УРА!

В детский сад идти пора. 
«Пальчики здороваются»
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УЧИМ
ВМЕСТЕ!



КАК ХОДИТЬ В ДЕТСКИЙ САД

1. Утром будите ребёнка спокойно: 
проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку 

и услышать ваш ласковый голос.

2. Ребенок должен просыпаться в одно и тоже
время. Умение рассчитать время — ваша задача,
если вам это плохо удается, то вины ребёнка в
этом нет.

3. Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите
несколько ласковых слов. Постарайтесь
приводить ребёнка в детский сад: до 8.00; - это
важно т.к. в это время начинаются режимные
моменты: зарядка, утреннее приветствие,
утренний круг, опоздав ребенок расстраивается
что что-то интересное пропустил.

4. Оставляя ребенка в саду, постарайтесь быть
уверенными и спокойными сами, потому что
ребёнок может уловить ваше беспокойство и
будет расстраиваться и плакать ещё больше.

5. Не затягивайте расставание долгими
объяснениями, поцелуями и сладкими
обещаниями. Обнимите ребёнка, поцелуйте,
скажите, когда за ним придёте, и оставьте,
улыбнувшись, независимо от его настроения.

АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО 
САДА

6. Придумайте и отрепетируйте несколько
способов прощания с ребёнком: воздушный
поцелуй, крепкое рукопожатие, обоюдное
поглаживание по спинке и др.

7. Самое главное назначение детского сада
в том, чтобы дать ребёнку возможность
общаться и играть со сверстниками. И
каким бы ни был детский сад хорошим, не
допускайте непоправимую ошибку – не
считайте, что он заменяет семью.

6. Подробно рассказывайте ребёнку, что
ждёт его в детском саду. Пусть малыш
ожидает посещения детского сада с
положительными эмоциями.

7. Обучайте ребёнка дома всем
необходимым навыкам самообслуживания
(самостоятельно пить из чашки, есть с
ложки, пользоваться туалетом). Облегчите
малышу задачу самообслуживания простой
стрижкой, удобной одеждой без
декоративных элементов, типа маленьких
пуговиц и застежек на спине, обувь
выбирайте удобную на липучках.

8. Избегайте обсуждения при ребёнке
проблем, связанных с дошкольным
учреждением.

9. Вовремя информируйте воспитателей или
администрацию детского сада об отсутствии
ребёнка в связи с болезнью.

10.Лично передавайте и забирайте ребёнка у
воспитателя. Напишите заявление на имя
заведующего ДОУ, если право забирать ребёнка
передоверяете родственникам или детям старше 18

лет.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 
Подготовила воспитатель: ЧУБАРОВА Т.В.  



Через сказку ребенок  проживает 
фрагменты жизни любимых героев. 

Таким образом , как бы 
программируется  на определенные 

поступки  в подобных ситуациях в 
своей жизни.  
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Шалость детей с огнем –
причина пожара!

 Помните, пожар легче
предупредить,

чем погасить!

 Займите ребенка безопасными
играми!

 Разъясните ему, как тяжелы
последствия пожара!

 Содержите в чистоте и
полностью

укомплектованными средства
тушения

НЕ СТРАШЕН ОГОНЬ  ТОМУ,
КТО ЗНАКОМ  С  ПРАВИЛАМИ 
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ!
Спички – не игрушка. Прячьте 
спички от детей!

Разъясните детям, как тяжелы 
последствия шалости с огнем.

Не оставляйте детей без 
надзора.

Не проходите мимо детей, 
играющих с огнем.

Не забывайте выключать 
электроприборы.

Не разрешайте детям включать 
электроприборы.

Подготовила: 
Воспитатель МА ДОУ  
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Покидая квартиру в случае 
пожара:

 не задерживайтесь, собирая 
вещи;

 по возможности выключите 
все электроприборы и свет, 
отключите электричество 
на щитке, расположенном 
на лестничной площадке;

 плотно закройте за собой 
все двери;

 предупредите соседей;
 спускайтесь по лестнице,

не пользуйтесь лифтом;

 ждите приезда пожарных
возле дома.



Соблюдайте 
правила безопасности пешеходов!

 Крепко держите ребенка за руку,
особенно возле перехода дороги. На
улице дети отвлекаются на
всевозможные предметы, звуки, не
замечая идущую машину, и думая,
что путь свободен, могут вырваться
из рук взрослого и побежать через
дорогу.

 Прежде чем перейти дорогу,
убедитесь в полной безопасности.

Остановитесь у края проезжей части,
посмотрите налево и, если нет
машин, дойдите до середины
проезжей части. Еще раз посмотрите
направо, и при отсутствии
транспорта закончите переход.

 Если на пешеходном переходе или
перекрестке есть светофор, он
покажет, когда идти, а когда стоять и
ждать. Красный свет для пешеходов –
«Стой», желтый – «Жди», зеленый –
«Иди».

 Никогда не переходите улицу на
красный свет, даже если машин
поблизости нет.

Дошкольник должен знать!

1. Для чего служит тротуар (для движения

пешеходов).

2. Как следует ходить по улице (спокойным

шагом, придерживаясь правой стороны

тротуара, чтобы не мешать движению

встречных пешеходов).

3. Почему нельзя ходить по проезжей части

улицы (она предназначена для движения

машин).

4. Как и на какой сигнал светофора можно

переходить дорогу (либо по наземному

переходу на зеленый сигнал светофора,

либо по подземному переходу,

предварительно необходимо убедиться в

безопасности, нельзя переходить улицу на

роликах, скейтбордах, самокатах и т. д.).

5. Как следует двигаться в случае отсутствия

тротуара (навстречу движению транспорта

по обочине или краю дороги, в этом случае

не только водитель видит тебя издали, но и

ты видишь приближающуюся машину).

Берегите себя и своих 
близких и не забывайте, 
что самая доходчивая 

форма обучения –
личный пример!
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Источники 

потенциальной опасности для 

детей

1. Предметы, с которыми детей нужно 

научить обращаться  (зависит от 

возраста):
 иголка;
 ножницы;
 Нож
Предметы, которые необходимо 
хранить в недоступных для детей 
местах:
 бытовая химия;
 лекарства;
 спиртные напитки;
 сигареты;
 пищевые кислоты;
 режуще-колющие 

инструменты.

•Предметы, которыми ребенку 
категорически запрещается пользоваться: 

Ребенок должен запомнить:

 Когда открываешь воду в ванной или в
кухне, первым отворачивай кран с
холодной водой. Чтобы не обжечься,
добавляй горячую воду постепенно.

 Никогда не прикасайся к
электрическому прибору (стиральная
машина, чайник, фен и т.д.), когда у
тебя мокрые руки, потому что вода –
хороший проводник электричества, и
ты можешь получить сильный удар
током.

 Не трогай экраны включенного 
телевизора или компьютера. 

 На экране может скопиться статический 
электрический заряд, и тогда тебя 
ударит током. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 
РЕБЕНКА
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Уважаемые родители!

Помните, что от качества соблюдения вами 
профилактических и предохранительных мер 

зависит безопасность вашего ребенка!

Безопасность ребенка является

основным звеном в комплексе воспитания.

Необходимо предпринимать меры

предосторожности от получения ребенком

травмы, потому что дети в возрасте до 7 лет

проявляют большой интерес к окружающим

их предметам, в частности электроприборам,

аудио- и видеотехнике и взрывоопасным

предметам.

Если малыш боится, а тем более 

плачет, ни в коем случае нельзя 

насильно оставлять его дома одного. 

Иначе понадобится очень много 

времени, чтобы избавить его от 

страхов (в т.ч. боязни оставаться в 

одиночестве даже в соседней 

комнате)!

Проведите с детьми
профилактическую беседу. Объясните,
какие из окружающих его предметов
способны причинить ему травму,
пользование какими приборами для
него категорически запрещено.

Займите ребенка безопасными
играми.

Закройте окна и выходы на
балконы, при необходимости
открытыми можно оставить форточки
или фрамуги.

Перекройте газовый вентиль на
трубе.

Уберите с плиты кастрюли и
чайники с горячей водой – опрокинув
их, ребенок может получить ожоги.

Проверьте правильность
размещения игрушек. Они не должны
находиться на высоте, превышающей
рост ребенка, так как, пытаясь достать
игрушку со шкафа, он может получить
травму при падении.
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Обеспечение безопасности ребенка
дома –

это комплекс мер предосторожности,
который включает в себя безопасность всех
составляющих вашего дома (кухни, ванной
комнаты, спальни, зала и т. д.)!

Ребенок-дошкольник должен
находиться под присмотром взрослых
(родителей, воспитателя, няни). Не
оставляйте ребенка дома одного на
длительное время!



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ !

 Дети в силу своих возрастных
особенностей не всегда способны
оценить обстановку и распознать
опасность.

 Своевременно обучайте их умению
ориентироваться в дорожной
ситуации, воспитывайте потребность
быть дисциплинированными,
осторожными.

 Находясь с ребенком на улице, объясняйте ему
все, что происходит на дороге с транспортом,
пешеходами, учите анализировать
встречающиеся дорожные ситуации, видеть в
них опасные элементы, безошибочно
действовать в различных обстоятельствах:

 понаблюдайте за работой светофора, обратите
внимание ребенка на связь между цветами
светофора и движением машин и пешеходов;

 покажите ребенку дорожные знаки, 
расскажите об их назначении;

 укажите на нарушителей, отметьте, что они 
нарушают правила, рискуя попасть под 
транспорт.

Проверьте, умеет ли ребенок
использовать свои знания в реальных
дорожных ситуациях: попробуйте
переходить дорогу с односторонним и
двусторонним движением, через
регулируемый и нерегулируемый
перекрестки

Умейте предвидеть скрытую 
опасность!

Многие считают, что несчастье на
дорогах – случайность, уберечься от
которой невозможно. Это неверно!
95% детей, пострадавших на дорогах,
были сбиты автомобилями в
повторяющихся ситуациях, ситуациях
обманчивой безопасности.

Разберите вместе с ребенком
типичные опасные дорожные
ситуации, объясните, почему в
первый момент ему показалось, что
ситуация безопасная, в чем он
ошибся.

Воспитываем 

грамотного пешехода!
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УЧИМ
ВМЕСТЕ!



СПАСИБО   ЗА  ВНИМАНИЕ!


