
Техника квиллинг 

«Цветочная 

поляна»  

 

Квиллинг — это мастер-

ство создавать изделия из 

скрученной бумаги. Праро-

дителем его стало всем из-

вестное японское искус-

ство оригами, именно оно 

натолкнуло европейских 

путешественников на 

мысль о бумажном творче-

стве. Квиллинг появился в 

Ев-

ропе в 14 - 15 веке, слово 

«quilling» переводится как 

«птичье перо», и только 

совсем недавно начал за-

воѐвывать сердца россиян. 

Увлекательность этого за-

нятия сделала квиллинг 

популярным как среди де-

тей, так и среди взрослых, 

и порой шедевры масте-

ров поражают воображе-

ние. Не зря квиллинг назы-

вают бумажной филигра-

нью.  

Занятия квиленгом помогают: 
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Криволаба Е.В. 
воспитатель 1 кв.кат. 

Форма элементов зависит только от 
вас. Есть несколько устойчивых 
форм, которые применяются в раз-
личных композициях, однако ничто не 
мешает вам придумать нечто новое. 
Для создания композиции все элемен-
ты склеиваются между собой. Если 
вы не уверены, что сможете сразу 
сложить геометрически правильную 
картинку, то лучше заранее нарисо-
вать примерный эскиз, как должна вы-
глядеть финальная работа. Это убе-
режѐт вас от ошибок. 

В любом случае, не стоит бояться 
экспериментировать. Квиллинг позво-
ляет создавать композиции практиче-
ски любой сложности, и, освоив азы, 
вы сами поймѐте, что способны со-
здавать многогранные полотна, укра-
шения, декорировать всевозможные 
предметы. Ваши изделия станут от-
личным подарком для родных и пода-
рят отличное настроение.  

 развивать мелкую моторику паль-

цев; 
 развивать творческое мышление; 

 развивать логику мышления и па-
мять;  

 воспитывать эстетическое восприя-

тие окружающего мира, творческое 



Для квиллинга вам потребуются бу-
мага, быстросохну-
щий клей ПВА, ост-
рые ножницы с пря-
мыми и тонкими кон-
чиками, тонкое шило 

(кончик не более одного миллимет-
ра в диаметре; шило можно заме-
нить гобеленовыми булавками), 
пинцет для составления компози-
ций 
Для квиллинга существует специ-
альная бумага, уже нарезанная на 
тонкие полоски. Она обладает до-
статочной плотностью, чтобы не ко-
робиться при использовании клея и 
отлично сохранять форму. Еѐ дли-
на, как правило, составляет 27 сан-
тиметров, ширина — 3-5 миллимет-
ра. Можно использовать и офисную  
цветную бумагу, которая нарезается 
на полоски шириной 3-5мм. 
 

Инструменты для 
квилинга 

Полоска бумаги для квиллинга 
свива- ется 
в 
плот- ную 
спи-
раль. Начать навивку будет удоб-
но, накрутив край бумажной лен-
ты для квилинга на кончик остро-
го шила.  

 Кончик бумаги прихватывается 

капелькой клея. Роллам можно 

придавать самые 

различные формы, 

выполняя сжатия и 

вмятины. Всего су-

ществует 20 базовых элементов 

для квилинга, но принцип остаѐт-

ся тем же: сворачиваем, прищи-

пываем - используя свою фанта-

зию  

 


